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Zakladni skola a Materska sSkola Uhercice, okres Breclav

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
2025-2026

Garant programu: Mgr. Marcela Klatovska — metodik prevence

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé na zdkladé Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentu ve Skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28




Charakteristika Skoly a vnitini zdroje Skoly:

Zakladni skola je neuplnou Skolou s 5 roc¢niky v 5 tfidach. Do Skoly dochdzi 81 zakd, a to pouze
zaci mistni, tedy z Uhercic. Povinna vyuka i zajmové vzdélavani se realizuje na adrese Uhercice
45, v budové ZS a pfistavbé ve dvore 3koly.

Soucdsti organizace je Skolni druZina, ktera zahrnuje 3 oddéleni s 60 ucastniky.
Dalsi soucasti organizace je materska Skola, do nizZ je zapsano aktualné 51 déti.
V poslednich letech dochazi k postupnému nardstu poctu zaka.

K budové pfriléhd Skolni dvir a Skolni zahrada, prostfedi pro realizaci volnocasovych i
preventivnich program( je velmi dobré.

Skolnim metodikem prevence je teditelka $koly. Tato funkce je navic kumulovana s funkci
vychovného poradce.

Skolnim preventivnim tymem je pedagogicka rada. Maly kolektiv pedagogd $koly usnadriuje
komunikaci mezi vdemi a dobrou spolupraci.

Vnitrni informacni zdroje,

* Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy
* Skolni informaéni systém Edookit

* Webové stranka skoly

* Schranka dUvéry

* Skolni €asopis, nasté&nky

Cile minimalniho preventivniho programu

= Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

= Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

= Zapojovani rodi¢li do Zivota Skoly

= Napomahat zakGim, aby Zili zdravé, vStépovat jim zasady i trendy spravné vyZivy a osobni
hygieny.

= Napomahat zakim, aby si uvédomovali vlastni zodpovédnost za své zdravi a osobni
bezpecnost, aby si uvédomovali souvislost mezi zdravim télesnym a dusevnim.

= Umoznovat jim orientovat se v problematice rizikového chovani, zejména se zamérenim
na jevy vyskytujici se v naSem regionu.

= Vést zaky k zamysleni nad smysluplnym vyuZzitim volného ¢asu s ohledem na vék zaka

= Zvazovat Skodlivost rizikového chovani pro jedince i pro celou spole¢nost
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Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani jsou dité i Zzak odpovédni za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jejich véku

= s posilenou duSevni odolnosti v{ci stresu, negativnim zazitkim a vlivim
= schopné délat samostatnd (a pokud moZno spravnd) rozhodnuti

= pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

= schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

= svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

» podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

Oblasti prevence

Prevence rizikového chovani u déti a Zakl zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

= agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, delikvence, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

= zaskolactvi,

= zdvislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

= rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

= spektrum poruch pfijmu potravy,

= negativni pUsobeni sekt,

= sexualni rizikové chovani,

= tyrani, zneuzivani a zanedbdavani déti

MPP je zaméren na vSechny Zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly a ¢astecné i na déti materské
Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socidlné slabsSiho a mdlo podnétného rodinného
prostredi, détem ohroZenych Skolnim neudspéchem a s nékterymi typy poruch chovani.

U pedagogu je dalsi vzdéldvani zaméreno na cely tym — dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, samostudium atd.

O MPP budou informovani vsichni rodi¢e, a to na tfidnich schlizkach, prostfednictvim
webovych stranek atd.

Soucasny stav

V Skolnim roce 2024-2025 bylo zaznamenano:

1. Dvé zakyné treti tfidy byly od starsi spoluzacky ze ctvrté tfidy zesmésniovany. Tuto situaci
jsme zachytili diky schrance davéry. Bylo feseno tfidnim ucitelem. Nebylo nutné udélit kdzeriska
opatreni.

2. Probihaji pravidelné tridnické hodiny, na nichz jsou feSeny vztahy ve tfidé apod.



3. Ve Skole je diagnostikovano nékolik déti s poruchami chovani. Tyto v soucasnosti nijak
nenarusuji tfidni klima ani nejsou zaznamenany zadné zasadni projevy rizikového chovani. Jde
spiSe o poruchy pozornosti.

4. Malé tridni kolektivy, dobra znalost rodinného zazemi déti a Zakd, casty kontakt se
zakonnymi zastupci, bohatd mimoskolni ¢innost zakladni Skoly dovoluji eliminovat a snaze resit
jiz ndznaky problémového chovani.

Zpusob realizace

Minimalni preventivni program realizuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly v rdmci:

1. Specifické primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

2. Nespecifické primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
¢asu.

Personalni zajisténi MPP v kompetenci:

1. TRIDNIHO UCITELE
b) spolupracuje se skolnim metodikem prevence /feditelkou Skoly/ pfi zachycovani varovnych

signall, podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahi ve tfidé,

¢) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na
jejich dlsledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich soc. interakci mezi zaky tfidy,

d) zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogy a je garantem spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

e) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich rodinném
zazemi.

2. REDITELKY SKOLY (METODIKA PREVENCE)
a) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

b) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace)

c) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly

d) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy (v prevenci rizik)

e) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jeva.

f)  Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni v rdmci prevence

g) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice prevence
h) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani



3. OSTATNICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU SKOLY
a) spolupracuji tfidnimi udciteli, se Skolnim metodikem prevence /reditelkou skoly/ pfi
zachycovani varovnych signal{

Zakladnimi kompetencemi prevence
v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
= zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si diisledkt
jednani
= posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku
= vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
= formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou
= oblast pfirodovédna
= oblast zdravého Zivotniho stylu
= oblast spolecenskovédni
= oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
= oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
prirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova a vytvarné soutéze, télesna
vychova, s ohledem na vék déti pfi vychovnych ¢innostech v materské skole.
V materské Skole jsou preventivni témata zafazovana dle potieby v dopolednim vychovné
vzdélavacim bloku.
Nové budou preventivni témata zafazovana i do tfidnickych hodin, ktera ve frekvenci min 1x
za 2 mésice budou realizovat tfidni ucitelé min od 3. tfidy vySe. Dle potfeby i 1. a 2. tfidé

Zakladni oblasti kompetenci déti materské Skoly

o mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

o mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)



Zakladni oblasti kompetenci zaku zakladni skoly

Prevence zaskolactvi:

znalosti: dovednosti zpuUsobilosti
1. -5.rocnik
. Zna Skolni fad a pravidla | e Umi chodit pravidelné e Ma jasné profilované
omlouvani absence ve skole. do skoly a dodrzovat Skolni postoje ke Skolnimu radu
. Rozumi tomu, proc je rad. a dodrzuje skolni dochazku.

dllezité chodit pravidelné do
Skoly.

. Vi, jak navazovat a
udrzovat kamaradské vztahy se
svymi spoluzaky.

. Chape dlvody, proc
rodice kontroluji skolni
dochazku.

. Vi, jak se ma ucit a

zvladat Skolni povinnosti a dkoly.

. Chape, ze vyhybani se
Skole neni fesenim konfliktd se
spoluzaky nebo s u¢enim.

. Vi, na koho se mlze
obratit, kdyz ma problém.

. Uplatnuje odlozeni
uspokojeni svych aktudlnich
potfeb a umi se vénovat
Skolnim povinnostem.
e Umise chovat slusné ke
svym spoluzakdm a
nevyvolavat konflikty.
e Realizuje vytvareni klad
nych vztahu ke spoluzakdim
a skole.
e Umi projevit své emoce
a potreby.
e Umi si pfiznat ev.
problém se Skolni vyukou
nebo
se spoluzaky.
. Realizuje komunikaci
ohledné svych problému
doma i ve skole

e Zvladne pravidelné plnit
Skolni a domaci ukoly.
e Je schopno aplikovat své
znalosti, postoje a doved
nosti ve vztahu ke skolnim
povinnostem a chovani vici
spoluzakam.
e Spolupracuje s rodici
a pedagogy pfi dodrzovani
své dochazky.
e Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti v procesu
omlouvani absence (nosi
své omluvenky vcas, pred-
klada je radné tridnimu
uciteli, dodrzuje stanoveny
max limit omluvenych hodin
apod.).
° Je schopno se svéfrit
svému uciteli nebo Skolnimu
psychologovi v pfipadé potieby

Prevence Sikany a extrémnich projevi agrese

znalosti:

dovednosti

zpuUsobilosti

1.— 2. rocnik

e Vi, Ze je zakdzano do
Skoly nosit nebezpecné
nastroje — noze, zbrané
a stfelné pistole apod.

e Rozumitomu, proc€ a jak
jsou tyto nastroje nebez-
pecné.

e Znd moZnosti, jak se
chovat a branit pfi napadeni.

e Vi, Ze neni povoleno ubli-
Zovat spoluzakdm a tyrat
zvitata.

. Chape zasady slusného

chovani ve skole a vici dru-

hym lidem (viz Skolni rad).

e Umi dodrZovat pravidla
Skoly a tridy.

e Nema potrebu fyzicky
napadat Ci slovné utocit na
druhé.

e Pouziva slovni omluvu
a umi pfiznat chybu.

e Jedna s ohledem na druhé.

e Realizuje kamaradské vztahy.

e Ma kladny postoj ke zvitatiim.

e Umi zakladni techniky
relaxace.

e Nestykd ses
nedtvéryhodnymi lidmi.

. Nevyhledava

nebezpecnd mista

e Je schopné aplikovat
znalosti a dovednosti v
chovani ke spoluzakiim a ke
zviratdm (tj. nenici svym
spoluzakdm osobni véci a
Skolni pomucky, netyra zvirata
a nema potéseni z bolesti
druhych atd.).

e Je schopno pfiznat
a napravit své chyby z ne-
dbalosti.

e Dokaze ovladat své chovani
(nechova se hlu¢né,vulgarné).

3.- 5. rocnik

e 7na zasady bezpecnosti
prace a provozu ve skole.

e Je odpovédné za své
chovani.

e Je schopné aplikovat
znalosti, postoje a dovednosti




e Rozumi zakladnim etickym a e Umi se chovat v souladu se ve vztahu k dodrzovani
spol. pravidltim. zasadami slusného chovani. Skolniho fadu i etickych

e Vi, jak se chovat v e Umi se samo ocenit. pravidel.
modelovych nebezpecnych e Realizuje se na feseni e DokazZe respektovat prava a
situacich. konflikt( s druhymi lidmi. autonomii svych spoluzaku.

e 7n3 alespon nékteré po- e Umi vyjadFit své pocity. e Zvladne pracovat se svou
stupy, jak zvladat agresivitu. e Nepottebuje si dokazovat uzkosti a nervozitou.

e Chdpe bolest, kterou svou hodnotu skrze e Aplikuje osvojené znalos-
mUZe zpUsobit agresivnim poniZovani. ti a komunikaéni dovednosti
jednanim. e Je ochotné domluvit se na v chovani ke svym spoluzakim

e Uvédomuije si rozdil mezi spole&ném fedeni. (napf. nema potrebu je
agresivnim chovanim e Neuplatriuje svou silu skrze poniZovat, obvifiovat,
,hrdin(“ prezentovanym v ublizovani slab&m utlacovat ¢i prekracovat
médiich a v realnych situacich spoluzakdm. osobni hranice).

v Zivoté. e Umi podpofit a pochvalit e DokazZe usmérnit projevy

e Vi, na koho se mlzZe obratit v svého kamarada/spoluzdka. svych negativnich emoci
pripadé potiZi se e Je dostate&n& empatické. a udrzet afekty pod kontrolou.
Sikanou nebo agresivitou. e Umi naslouchat druhym. * Ma jasné profilované postoje,

e Vi, jak ma postupovat, e Pouziva svych znalosti, tak hodnoty, znalosti a dovednosti
kdyz u spoluzdka objevi aby poznalo na svém spolu- ve vztahu k fyzické agresi.
nebezpecny pfedmét. $4kovi, Ze je obé&ti gikany. e Je schopno Fesit konflikty jinak

* Chape postihy, které by mél e Umi upozornit spoluzaka nez Utokem ¢i odplatou.
pfi pouZivani zbrani. na vulgarni vyrazy a projevy e Zvladne byt pozorné ke
e Vi, jak se ma zachovat, agrese. svym potfebdm i pranim
kdyz zjisti, Ze je nékomu e Vnima pocity studu za ne- ostatnich.
ublizovano. vhodné chovéni vai druhym. . Je schopno se orientovat

e Umi aktivné hledat pfi v socialné narocnych
jednani kompromisni feseni. situacich.
e Umi se vcitit do problém
druhych lidi.
° Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych
vztah( s ostatnimi

Prevence chovani v rizikovych sportech a dopravé

znalosti: dovednosti zpuUsobilosti

1.— 2. rocnik

e Vi, jak se ma chovat, e Uplathuje zasady bezpecného e Zvladne ovladat své
aby se prfemistilo do Skoly chovani v dopraveé a chovani a zbytecné

a ze skoly dom( bez Urazd neohroZuje svym chova- neriskovat

a nehody. nim ostatni uc¢astniky v dopravnim provozu.

e Identifikuje nebezpecna silni¢niho provozu. e Je schopné aplikovat
mista na své cesté. e Pouziva své znalosti, tak osvojené znalosti a

e Vi, jak ma postupovat, aby popsalo a rozpoznalo dovednosti na chovani
kdyzZ se ztrati ve mésteé, potencionalné nebezpecnd v dopravé (tj. vybrat si
nakupnim centru, v parku, v mista na své cesté. nejbezpecnéjsi trasu své
Z00 atd. e Umi se vyhnout nebezpe¢nym cesty, vyhnout se potenc.
e Vi, jak se bezpecné mistim na své cesté nebezpeénym mistlm,
pohybovat na chodniku, po do skoly ¢i domd. nespolupracovat s
vozovce ¢i na prechodu. e Organizuje své chovani ohroZujicimi pasazéry

e  Chdape, proc je zakazano v krizovych situacich — umi apod.).

hrat si na chodniku a v se zachovat klidné a fesit e Spolupracuje s pedagogy
blizkosti dopravnich vyrovnané situaci, kdyz se a pfislusnymi osobami pfi




komunikaci.
e Vi, jak se miZe chranit
v dopravnim provozu.
e Vi, coje dlleZité udélat
pred vstupem do vozovky.
e  Chhdpe vyznam svételné
signalizace na semaforu.
e Znd pravidla, jak se ma
chovat na kfiZzovatce ( jako
chodec, cyklista, spolujez-
dec atd.).
. Chape zakladni pravidla
sportovnich her a bezpecné-
ho sportovani.

ztrati.

e Pouziva strategie odmitnuti,
kdyZ po ném chce nékdo néco
nepfrijemného.

e Uplatnuje nafizeni a pokyny
ze strany vyucujicich,
méstské policie pfi pohybu
po dopravnich komunikacich,
pfechodu pres vozovku apod.

° Umi respektovat

pravidla silniéniho provozu pfi

sportech ( jizdé na kole,

koleckovych bruslich i

micovych hrach)

pohybu v silni¢nim provozu.
Je schopno vybrat si

odpovidajici fyzickou zatéz

a pravidelné se ji vénovat.

D) Aplikuje osvojené znalosti a
dovednosti ve vztahu

k rizikovym sportiim

(tj. nevyhledava nebezpec-

né ¢innosti, dba na osobni
bezpecénost, nosi ochranné
pomucky atd.

3.-5. rocnik

e Vi, co mlUzZe udélat samo
a na co je tfeba se zeptat
rodica.

e 7na zakladni predpisy
pohybu po dopravnich
komunikacich, zasady bez-
pecné chlize a prechazeni
pres vozovku.

e Chape pravidla chovani
pfi cestovani v jednotlivych
dopravnich prostredcich.

e Vi, Ze si nesmi sednout
k cizimu ¢lovéku do auta.

e Znd zasady a doporuceni
bezpedni jizdy na kole.

e Vi, cojsou to reflexni prvky a
jak je spravné pouzivat.

e Chape zasady spravného
prechazeni pres vozovku
(na kfizovatce s i bez
semaforu, v pési zoné,
méstské ¢i )

e Vi, Ze je povinné nosit prilbu
pfi jizdé na kole, koleckovych
bruslich, lyzovani a dalsich
sportech.

e Chape zdsady a doporuceni
pro bezpecny kontakt se
zvitaty.

e Identifikuje, ktery hmyz
muze byt pro ¢lovéka ne-
bezpecny.

e Chape priciny, proc zvire
napadne ¢lovéka (boj o
teritorium, dominantni po-
zici, obrana mladat, samice
apod.)

e Znd zasady, jak pfedchazet

e PouZiva své znalosti ohledné
Skolniho rfadu a dodrzuje
pravidla slusného chovani k
sobé, k druhym lidem i
Skolnimu a verejnému
majetku.
Umi identifikovat
potencionalni nebezpelni ve
sportu ¢i dopravnim provozu.
¢ Organizuje své chovani
vzhledem k dodrZzovani
pravidel v silniénim provozu.
Umi rozlisit a respektovat
pravidla bezpecnosti
chovani v rznych dopravnich
prostfedcich.
Uplatiuje pouZivani
reflexnich prvkl a ochrannych
pomlcek pti sportu ¢i pohybu
v silni¢ni dopravé. PouZiva
svych znalosti tak, aby
odhadlo, ktery sport je pro néj
vhodny, a dle toho si zvoli
pfiméfenou pohybovou
aktivitu.
Uplatiiuje stanovena pravidla
ve sportu.
e Organizuje své chovani
pfi sportu a outdoorovych
aktivitach tak, aby
neohroZovalo sebe ani
ostatni.
Umi se chovat zodpovédné a
férové pfi sportovnich
utkanich.
e Umi si pfi pobytu v pti-

rodeé zvolit vhodné obleceni,

obuti a ochranné pomdcky.

e Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti v
oblasti

dodrZovani pravidel
bezpecného chovani

v silni¢nim provozu.

e Je zpUsobilé respektovat
dopravni predpisy v silni¢ni

i Zeleznicni dopravé (napfr.
registruje vystrazny zvuk.
signal, ¢ervené svétlo na se-
maforu, nestrka se s kama-
rady na nastupisti/zastavce,
nenaskakuje do rozjizdéji-
ciho se vlaku, vystupuje az
po Uplném zastaveni vlaku
apod.).

e Aplikuje dosazené
znalosti a dovednosti tykajici
se spravného pouZiti
reflexnich prvka pfi
konkrétnich situacich (tzn.
nosi je na

svém batohu, pfi sportu Ci
pohybu na méné osvétlené
komunikaci). vladne spravné
pouzivat ochranné pomucky
pfi sportu (chranice, helmu).
e Je schopno nevyhledavat
a neprovozovat rizik. sporty.
e Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje ve

vztahu ke zvifatim a pobytu
v pfirodé (tzn. nevyhledava
nebezpeénd mista, nekrmi
zvirata v ZOO, nehladi cizi
zvitata, nevstupuje na jejich
Uzemi apod.).




napadeni zvifetem.
o Vi, jak se ma zachovat pfi
napadeni zvifetem.
e Vi, cojeto ,zelvi pozice”
a k ¢emu muze byt uZitecna.
. Zna linky tisfiového
volani.
obytné Casti obce).

e Respektuje napisy a pravidla
chovani v zoologické
zahradé.

e Umi byt opatrné v kontaktu se
zvitaty, v pfirodé a chranit se.
° Uplatnuje rychlé a
pohotové jednani pfi
napadeni sebe ¢i druhé osoby
zvitetem.

e Zvladne zavolat
v pfipadé problému na linku
tisového volani.

Prevence projevt rasismu a xenofobie

znalosti:

dovednosti

zpUsobilosti

1. - 5. rocnik

e Ma zakladni informace

o narodnostnich mensinach,

které Ziji na naSem uzemi.

o Vi, Ze kazdy ¢lovék ma

stejnd prava bez ohledu na

své nazorové, nabozenské ci

politické presvédceni.

e RozliSuje rlizné zpusoby

Zivota, odlisSné nazory, mys-

leni a vnimani svéta.

e  Rozumitomu, Ze

vSechny etnické skupiny si

jsou

rovnocenné a zadnd rasa

neni nadfazena nad jinou.

e |dentifikuje spole¢né

a rozdilné rysy svoji kultury

s kulturou urcité narodnost-

ni mensiny.

e Chape odlidnosti a

specifika dané etnické

skupiny jako obohacujici a

pfinosné

pro nase kulturni prostiedi —

nikoliv jako zdroj konflikt(.
o Rozpoznd projevy
rasismu a xenofobie ve svém
okolf

e Uplatnuje osvojené
znalosti a postoje ve vztahu
k pFislusnikdim jiné etnické
skupiny ¢i ndrodnostni
mensiny a vnima je jako
plnopravné a rovnocenné
spoluobcany.

e Umi ocenit individualitu své
osobnosti i svého spoluzdka.

e Umi vytvaret rovnocenné
a pratelské vztahy.

e Uplatnuje snahu porozumét
kulturnim, socialnim
a individudlnim odliSnhostem
déti z jiné etnické skupiny.

e Respektuje nazory, prava
a potreby druhych lidi.

e Umi projevit svij nazor.

e PouZiva v komunikaci
dostatek prostoru, tak aby
mohl druhy ¢lovék oteviené
vyjadrit své emoce, nazory
a postoje.

e Umi pfijmout druhého
¢lovéka jako osobnost se
stejnymi pravy.

. Je schopen realizovat

modelové rlznou formu

pomoci svému spoluzakovi,
ktery ma problémy kvdli

své etnické ¢i ndboZenské

pfislusnosti.

e Ma3 jasné profilované postoje
tolerance a respektu k
odlisSnym etnickym skupinam.

e Je zpUsobilé aplikovat
své znalosti a dovednosti
v chovani k prislusnikim
jiné etnické skupiny i
narodnostni mensiny.

e Aplikuje komunikaéni
dovednosti ve vztazich s détmi
z odli$né etnické skupiny
(napf. pomuze spoluzakovi,
ktery ma problémy s
vyslovnosti ¢i gramatikou,
pouziva neverbalni komunikaci
aj.)

e Spolupracuje s druhymi
détmi pfi spolecnych ukolech
ve Skole.

e Aplikuje osvojené znalosti,
dovednosti a postoje
v chovani k télesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak
soc. znevyhodnénému
spoluzakovi.

° Je schopno se inspirovat

odlisSnostmi druhych lidi

a aplikovat je do svého

Zivota




Prevence rizik spojenych s plisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

znalosti:

dovednosti

zpUsobilosti

3. - 5. roénik

e Chape, Ze existuji razné
pfistupy k ndboZenstvi a vire
a rozumi obsahu pojmd vira
a naboZenstvi.

o M3 alespon zakladni prehled
o hlavnich ndbozenskych
smérech.

o Vi, jaky je rozdil mezi
naboZenstvim a sektou.

. Zna zakladni
znaky a rizika, kterymi
se sekta vyznacuje.

e Ma kritické mysleni.
e Je pfirozené zvidavé.
e Umi si najit svQj zplsob
sebevyjadreni.
e Umi aktivné projevit
vlastni iniciativu.
. Realizuje pfiméreny
kontakt se svymi vrstevniky.

e Zvladne uznat a ocenit
skutecnou autoritu.
e Je schopno se vyrovnat
s pocitem viny.
e Dokaze projevit svij
nesouhlas s ndzorem refe-
rencéni skupiny.
° Ma jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti
a dovednosti ve vztahu k
vrstevnické skupiné (tj. ceni si
svou hodnotu, nepodléha
skupinovym tlakiim apod.).

Prevence sexualniho rizikového chovani

znalosti:

dovednosti

zpusobilosti

3. - 5. rocnik

e Vi, Ze existuje sexualni
chovéni a rozumi pojmu
sexualita u sebe i u druhych
lidi.

e V/nima sexualitu jako
pfirozenou soucdst Zivota.

e Vi obecné, jak vznika a rodi se
dité.

e Zna, jak funguje lidské télo.

° Chape, Ze
existuji biologické,
psychické a socidlni
rozdily mezi chlapci a
divkami.

B) V obecné roviné
zna

rozdily mezi
»muzskymi“

a ,,zenskymi“ vzorci
chovani

e Pfimérené se zajima se
o lidskou reprodukci.

o Umi mluvit o svém téle
bez rozpak a pocitu studu.

e Umi reagovat na zvédavost
sebe i druhych.

¢ Uplatfiuje samostatné
rozhodovani.

e Umi na své drovni
komunikovat o sexualité.

e Realizuje moZnosti feseni
problému se vztahy k blizkym
lidem.

° Umi projevit souhlas
i nesouhlas v zaleZitostech
tykajicich se zdravi a téla.

e Je schopno si vyhledat
potfebné informace, které
potfebuje védét.

e JezpUsobilé dodrZovat
zakladni hygienu a péci

o télo.

e Je schopno Cinit informovana

rozhodnuti.

e Zvladne se zeptat svého

ucitele na otazky tykajici

se sexuality a reprodukce.
. Je schopno aplikovat
osvojené znalosti a dovednosti
do modelovych situaci
sexudlniho chovani.

10




V4

rd v

Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek

znalosti: dovednosti zptisobilosti
1. - 2. rocnik
o Vi, Ze existuji navykové ° Umi rozpoznat, co je a e  Ma jasné profilované
latky, a zakladni z nich zna. co neni poZivatelné. postoje, znalosti a dovednos-
e Chape, Ze nékteré latky, . Umi doma uloZit Iéky na ti ve vztahu k volné dostup-
které jsou bézné doma, mohou | bezpecné misto. nym lékam (napt. v domaci
byt nebezpeéné a mély by byt . PouZiva své znalosti o lékarnicce atd.).

bezpecné skladovany.

o Vi, Ze je zakdzdno vlastnit
nékteré latky — drogy.

e RozliSuje, Ze alkohol a tabak
jsou také drogy, prestoze
neni zakazano je vlastnit.

e Vi, Ze nema nic pfijimat
a konzumovat od cizich osob.
A) Vnima rozdily mezi zdravym
Zivotnim stylem a uzivanim
drog.

e Chape hodnotu zdravi a vidi
nevyhody Spatného zdrav.
stavu.

° Zna doporuceni,
jak udrzovat dusevni
zdravi a zdravy
Zivotni styl.

zasadach bezpecného chovani —
umi poznat nevhodna mista a
vyhnout se jim.

° Uplatiuje doporucené
zpUsoby, jak odmitnout drogu.
. Umi identifikovat

nezndmou a potencionalné
nebezpecénou latku.

° Umi pojmenovat
zakladni

rizika spojena s uzivanim
alkoholu, tabaku a dalsich

,,,,,,

. Uplatiuje své znalosti
0 vyznamu zdravi a integruje
je do svého zdravého Z.stylu

e Aplikuje strategie
odmitnuti nabidky latky
nabizené
cizi nebo podezielou osobou.
e Je schopno identifikovat
a aplikovat znalosti a doved-
nosti ve vztahu k rizikovym
mistlm a prizplsobit své
jedndni situaci na takovych
mistech.
. DokaZe prfedchazet
rizikovym situacim (nezdrzuje se
na nebezpecnych mistech,
vyhyba se témto mistlim
v rizikovych hodindach, aplikuje
bezpecénostni pravidla pohybu
na nebezpecnych mistech

3.- 5. rocnik

e 7Zna zdkony omezuijici
koureni, uzivani alkoholu

a nelegalnich drog.

e Vio hlavnich negativnich
(zdravotnich a
spoleéenskych) dasledcich
uzivani drog.

e Vi, co ma udélat, kdyz se
dozvi, Ze jeho kamarad

uziva drogy.

e  7na strategie, jak
odmitnout, kdyZz mu nabidne
drogu
kamarad/spoluzak/rodié/cizi
osoba.

. Vi na koho se ve skole
obratit v pripadé problému

s uzivanim navyk. latek.

e Je schopen/a korigovat
své chovani na zakladé
pochopeni disledkd a zdrav.
rizik ndvykovych latek.

e M3 vnitfni mordini pre-
svédceni, Ze nechce uZivat
drogy.

e Umi nasmérovat
kamarada, ktery se dostane
do

problému s uzivanim drog.

e Umi odmitnout drogu od
blizké i cizi osoby.

e Realizuje se ve hledani
pomoci v pfipadé uzivani
drog.

° Je zplisobilé aplikovat
osvojené znalosti a doved-
nosti v pfistupu k ndvykovym
l[atkam (tj. znd jejich rizika,
dokdze odhadnout skodlivé
zdrav. a socialni nasledky
apod.).
. Zvladne aplikovat
strategie odmitnuti drogy
nabizené od blizké i neznamé
osoby.
° Je schopno pozddat o
pomoc v pfipadé uZivani drog a
prijit za prislusSnym Skolnim
metodikem prevence.
° Spolupracuje pfi reseni
problému svého kamarada/
sourozence/rodice, ktery
ma problémy se zavislosti.
e Zvladne komunikovat
s pedagogy/psychology ¢i
policii pfi vysetfovani uziva-
ni drog ve Skole.
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Prevence poruch pfijmu potravy

znalosti:

dovednosti

zpUsobilosti

3. - 5. roénik

e Rozumi konceptu
problém{ se stravovanim.
e Vi, Ze neni spravné
nejist,
kdyz ma hlad.
e 7nd hlavni zdravotni
rizika provazejici hladovéni.
e Chape vyznam
pravidelnosti v pfijmu
potravy.
e M43 predstavu o tom, jak
vypada zdravé jidlo.
e Vi, Ze néktera jidla je
vhodné jist ¢astéji a jind
méné.
e Vi, Ze je rozdil mezi tim,
kdyz hubne dospély ¢lovék
(maminka, starsi sestra)
a tim, kdyz hubne dité ve
vyvinu.
e Zna vyhody
pravidelného
sportovani.
. Vi, jak ma provadét
jednoduché cviky na protazeni
a posileni téla.

e Umi si pfipravit jednoduchou
zdravou svacinu.
e Organizuje si pravidelny
denni reZim a Zivotospravu.
e Snazi se jist v klidu.
e Dlkladné zvyka.
e Umi pozadat rodice o zvyseni
pfijmu ovoce a zeleniny.
e Uplatiuje své znalosti
o0 zdravé vyzivé ve vybéru
a konzumaci potravin.
e Umi ocenit vyznam zdravi a
dobrého télesného stavu.
e Umi si najit oblibeny sport.
¢ Pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivité.
° Realizuje se v zajmové
sportovni ¢innosti.

e Je schopno jist pravidelné
a v klidu.

e Aplikuje osvojené znalosti,
postoje a dovednosti ve
vztahu ke konzumaci
dostate¢ného mnoiZstvi ovoce
a zeleniny a pfijmu tekutin.

e Zvladne preferovat a vybrat si
cerstvou a vyvazenou stravu.
Dokaze mit kladny postoj
ke svému zdravi a télesnému
vzhledu.

e Je schopno vnimat
a ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi.

e Aplikuje ziskané znalosti,
dovednosti a postoje ve
vztahu ke sportu.

e Zvladne jednoduchou
rozcvicku a protahovaci
pohyby.

° Je schopné pravidelné

cvicit a mit dostatek pohybu

na Cerstvém vzduchu.
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Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

znalosti: dovednosti zptisobilosti
1.-5. rocnik
e Vi, Ze neni povoleno, aby e Umi odlisit, které e M4 jasné profilované
se jej intimné dotykal cizi chovdéni je nevhodné a co postoje k autoritam a umi
¢lovék. je zakazano, aby mu ¢inil je uplatnit v konkrétnich
o Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit nékdo druhy. situacich.
do toho, aby se ono intimné e Umi pozadat o pomocv e Zvladne odmitnout
dotykalo druhych lidi pripadé ohrozeni nebo nevhodné chovani blizké
. Rozumi tomu, strachu z tyrani a sex. i cizi osoby.
proc je zneuzivani . Je schopno udrZovat
zakdzano intimné se e Pouziva vhodné osobni a intimni hranice ve
dotykat zpUsoby, jak na sebe vztazich se svymi vrstevniky,
svych spoluzakd/zacek pfitdhnout mladsSimi i starSimi kamarady,
pozornost odpovidajicim rodici, sourozenci
zpUsobem. a pribuznym
. Uplatiuje slusné
chovani ke svym
spoluzakim/zackam

Metody a formy

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, Fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

osvojovani a upeviovani zakladnich hygienickych navyk

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
specifickych vzdélavacich potieb

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problém{ ve tfidnich
kolektivech

dliraz na spolupraci s rodici

Sirokd nabidka aktivit a innosti ve Skolni druziné a mimoskolni ¢innosti vibec
ekologicka vychova

navstévy divadelnich predstaveni, Uc¢ast v soutézich atd...

spoluprace s détskym lékafem, PPP, zfizovatelem, Skolskou radou, organizacemi v obci apod

vzajemna neformalni spoluprace zS, MS, SD i S)
besedy, komunitni kruhové diskuze
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Planované aktivity:

Materska skola

© No bk wnN

Vychovné plisobeni v ramci SVP

Vychovné akce, koncerty, tematicka divadelni pfedstaveni
Dopravni vychova

Beseda se zdravotniky, popF. HZS, Policii CR apod.

Osobni hygiena — (motivacni divadelni pfedstaveni, ¢i jina forma)
Vytvarné soutéze

Cinnost zajmovych krouzkd

Zakladni skola

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
11.
12.

Vychovné vzdélavaci plsobeni v rdmci predmétu

. Tfidnické hodiny

Intenzivnéjsi zaméreni na etickou vychovu (publikace Eticky vychova pro 4.a 5. rocnik)
Dopravni vychova
Zdravé zuby — program pro 1. ro¢nik
Zapojeni do projektu Olympijsky viceboj
Beseda se zdravotniky
Beseda s Policii CR, se strazniky méstské policie
LyZarsky vycvikovy kurz
Skola v pfirodé
Vychovné akce, koncerty
Vytvarné, literarni a sportovni soutéze
Cinnost zajmovych krouzkd a dal$i mimogkolni €¢innosti

Planované aktivity pro rodice

1.

e W

Informace pro rodice na tfidnich schizkach (objasnéni pojm0 ,Minimdlni preventivni
program®, ,rizikové chovani,” nutnost spoluprdce se Skolou)

Individualni konzulta¢ni hodiny pro rodice

Skolni zpravodaj

Clanky do Radnicnich listd obce Uhercice

Spolecné aktivity pro rodice a déti (spole¢nd tvoreni, poradani akci - vanocni peceni,
Vanocni strom, Détsky karneval apod.)

Besedy pro rodice

Planovana spoluprace s odborniky

1. PPP Hustopece

2. SPCBrno

3. OSPOD dle potreby

4. Policie CR

5. S odborniky na feseni konkrétniho rizikového chovani

V Uherdicich 11. 8. 2025 Mgr. Marcela Klatovska, feditelka
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